Experimenta
los Beneficios de
la Vibroterapia

Ideal para todas las edades, estilos de vida y
capacidades fisicas.

Simplemente sube a la plataformay colécate de pie, sen-
tado, acostado o enfoca partes especificas del cuerpo.
Las vibraciones de la plataforma fluyen a través de tu cu-
erpo, provocando contracciones musculares reflejas que
estiran los tendones, mejoran la circulacién sanguinea 'y
aumentan la oxigenacién de la sangre. Este proceso for-
talece y tonifica los musculos sin esfuerzo. Dado que las
vibraciones afectan a todo el cuerpo, todos los grupos
musculares se benefician, ofreciendo ventajas

para la salud respaldadas cientificamente.




Masaje
Disfruta de un masaje

relajante siempre que lo
necesites. Con lamaquina de
vibroterapia, tienes tu propio
masajista personal, promovi-
endo beneficios para la salud
mientras te ayuda a relajarte.

Beneficios Adicionales

Acelera la pérdida de grasa

Terapia
La terapia de vibracion de

cuerpo entero es un método
comprobado para manejar
condiciones cronicas sin
medicamentos. Es efectiva'y
suave, adecuada para diver-
sas capacidades fisicas.

Potencia el metabolismo

Fitness

Efectiva y sin esfuerzo,

estar de pie o sentado

en la plataforma de vi-
bracién de cuerpo entero

ha demostrado mejorar
la condicioén fisica con un

minimo esfuerzo.

Alivia la artritis y la fibromialgia

Estimula el drenaje linfatico

Mejora la estabilidad postural

Alivia el dolor de espalda y cuello

Disminuye los niveles de estrés

Incrementa la circulacién sanguinea

Fortalece los musculos del core

Ayuda a liberar toxinas

Aumenta la densidad 6sea

Tonifica y tensa el cuerpo

Favorece la rehabilitacion de
tendones y ligamentos

Mejora el equilibrio y la flexibilidad

Reduce la celulitis

Combate la osteoporosis

Trata la neuropatia diabética, la
esclerosis multiple y el Parkinson



Prueba la vibroterapia en Fallbrook Medical Center
y descubre los innumerables beneficios que puede
ofrecer para tu salud y bienestar.

iConsulta sobre nuestros paquetes de sesiones de vibroterapia!

Nuestro programa mensual es consistente y sen-
cillo, ofreciendo una variedad de paquetes de
sesiones para adaptarse a tus necesidades. Las
sesiones deben utilizarse dentro de un mes, ya
que las sesiones no utilizadas no se acumulan.

OFERTA ESPECIAL DE LANZAMIENTO

. INICIACION BASICO COMPLETO
1SESION 6 sesiones + 2 Gratis 9 sesiones + 3 Gratis 12 sesiones + 4 Gratis

(2 por semana) (3 por semana) (4 por semana)
$ 1 5 $90 $135 $180

Descubre qué plan se adapta mejor a tus objetivos y comienza hoy tu camino hacia una mejor salud.

iContactanos Teléfono 561-709-4660 / 760-723-5900 | E-mail nutritionist@karenberrios.com
ahora! Fallbrook Medical Center - 593 East Elder Street suite B Fallbrook, CA 92028



